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Comparacao das informacoes das calorias e dos teores de sddio nos rétulos de massas instantanea em copo
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Designagao de amostra

19 #&PY

@ )NSUM\\)( R

(Pataca) (9 £1005 £1005
Por 100g | Por por¢do | Por 100g | Por porcao

BB IR (S AAALE)

1 | Chewy Bowl Instant Rice Vermicelli (Pickled Vegetable Pork Flavour)

Massa de arroz com vegetais perservados e carne de porco
AR eE 82750

2 |Chicken Soup Noodle

Massa em sopa de galinha

YNGR IR =y NE = il

3 |DOLL Bowl Noodle Tonkotsu Flavour Instant Noodle

Massa instantanea com o sabor de sopa de 0ssos de carne
NFELOEEH R BT

4 |DOLL Dim Sum Noodle Japanese Soya Sauce Flavour Instant
Massa instantanea com o sabor de molho de soja

NFOFETE BB IKE R

13.50 1,650 1,584

10.00 116 467 5414 2,195 2,546

6.90 122 M 538 1,620 1,976

Noodle 4.50 33 458 151 1,776 586

5 |DOLL Fried Noodle Seafood Oyster Sauce Flavour Instant Noodle 7.80 18 424 500 1,441 1,700

DT KRS S PIAAIR (B 2E)

6 |DOLL Mifun Pickled Vegetable and Pork Flavour (Bowl)
Massa de arroz com vegetais perservados e carne de porco
=Rp (a2

T |Hua-Tiau Chiew Chicken Noodles

Massa de galinha preparada com Huadiao jiu
TEREIL IR A%

8 |Imperial Big Meal Hot Beef Flavor

Massa com carne de vaca

SR (FRIK)

9 |Indomie Mi goreng Fried Noodles

Massa instantanea

[ER BB AT 4 PR bk B R 4 B5)

10 |KANG SHI FU Braised Beef Flavor Instant Noodle (Bowl)
Massa com carne de vaca

ISUE R ZRA TR L R IR D

Massa instantanea com o sabor de molho de ostra e marisco

5.80 7 355 273 2,819 2,1

18.00 200 268.4 537 1,268 2,536

22.50 192 301 578 1,140 2,189

8.50 75 483 362 1,107 830

6.60 110 472 519 2,303 2,533

11 |MAMA BRAND CREAMY TOM TUM SHRIMP INSTANT CUP NOODLES 8.80 60 427 256 3133 1,880

Massa com camardes na sopa de Tom yum kung

U PRERAA AT
12 MAMEE Pepper Cup Noodles
Massa com o sabor de pimenta

=h=i= [EFL/@&D*EIJ?W
13 |Nissin Cup Noodles Seafood Flavour Instant Noodle
Massa instantanea com o sabor de marisco
& HR1—T FOmBRED R 40 (F140)
14 Nissin Demae Iccho Sesame Qil Flavour Instant Noodle (Cup
Massa instantanea com o sabor de 6leo de sesame
EOFHE(FFRE )
15 | NONGSHIM Shin Ramyun / Noodle (Spicy Mushroom Flavor)
Massa picante (sabor de cogumelo picante)
e A\ BT S AIEE (FA4H)
16 |PORK BONE NOODLE
Ramen com o sabor de ossos de porco
SWEME (%) - BEEEZK
17 |SHIZU ENERGY Sour and Spicy Sweet Potato Noodles
Massa azeda e picante
Bk NS BAFEFRYD
18 |SHIZU ENERGY Sour and Spicy Sweet Potato Noodles
Massa azeda e picante
s — SR —RAT ISR PO
19 | Unif Bowl Instant Noodles-Artificial Roasted Beef Flavor
Massa com carne de vaca

j0 | IEIEBERY B

Massa azeda e picante

mlr

1 J BRALUZRE X ZRBTE A-Z, PXER D EZIEFHES

2] BEGARNEIE TR EMEEREEAER EHB2E-
[3] BRHZRAREK LERRBAAS SERRE LENE100
RREGERBURT AR A RIS RE R B E 8E I
PPULECEWN 4265

ZEAEERER ABBUMNTEK) TR ARMEENLT
RER4.184F £ (1kcal=4.184k ) A E IS BRI H A
RERIE.

[4

6.50 60 455 213 2,129 1,217

7.80 72 433 312 1,763 1,269

Type) 7.80 70 446 312 1,650 1,155

5.20 65 470 306 2,157 1,402

6.00 83 408 3391 2,213 1,887

8.80 75 359 269 3,040 2,280

14.80 130 Safg)H! 467 2,030 2,639

5.80 110 445 490 2,082 2,290

12.80 144 344 495 4,480 6,451

Notas:

[11 As amostras sdo organizadas por ordem alfabética da marca e por ordem crescente conforme o
nimero de tragos da sua designagéo em chinés.

[2] Trata-se do montante registado na aquisicao das amostras, podendo variar entre os pontos de venda.
0 montante serve de mera refer éncia.

[3] As informagoes sao obtidas nos rotulos nutricionais das amostras. Se nos rétulos nutricionais apenas
¢ indicado o valor por 100g ou por porcao, este é convertido e arredondado para o valor por unidade
correspondente.

[4] No rétulo nutricional das amostras, as calorias sao expressas em kJ, portanto o valor acima apresentado
¢ calculado e arredondado através da conversdo baseada em Tkcal=4,184kJ.
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